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Questo opuscolo contiene informazioni sull’organizzazione del nostro
DH e Ambulatorio che potrebbero essere utili per orientarsi all’interno
dei servizi che offriamo, con i minori disagi possibili.
Vi preghiamo di leggere con attenzione e di seguire le indicazioni che vi
sono riportate.
Il personale Sanitario è a Vostra disposizione per fornire tutte le ulteriori
informazioni che si riterranno necessarie.
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DOVE SI TROVA Si trova all’interno dell’ IRCCS AOU AL, Via
Venezia n°6 Alessandria. Al piano terra, seguendo
il corridoio centrale che porta al Bar, di fianco al
servizio di Medicina Nucleare.
Locali: Day Hospital + Ambulatorio Psichiatria.

I locali dell’ambulatorio sono aperti dal lunedì al
venerdì dalle ore 07.30 alle ore 15.00.
I medici visitano solo su appuntamento.

Per attivare il ricovero di DH sono necessari

-tessera sanitaria

-documento di riconoscimento

-documentazione clinica precedente

-elenco dei farmaci assunti a domicilio
informazioni su eventuali allergie

Per i cittadini stranieri

-passaporto

ORARIO



COSA OFFRE Prestazioni ambulatoriali:

in ambito di diagnosi e trattamento dell’ADHD
dell’adulto;
in ambito del trattamento della Depressione
Resistente, per pazienti già seguiti da altro
specialista non afferente a questo servizio;
Trattamento della Depressione Post Partum nel
contesto di percorso di cura da linee guida
regionali, per pazienti già seguite dalla
psicologia IRCCS AOU AL su invio della
Ginecologia, o per pazienti seguiti dal
consultorio ASL Al, già seguite da psicologi ASL
Al per il distretto Alessandria Valenza;
non effettua prime visite di psichiatria generale.

SC PSICHIATRIA

ALL. 2
Documento informativo di struttura
Rev. 6 / 08.2026

SC PSICHIATRIA

ALL. 2
Documento informativo di struttura
Rev. 6 / 08.2026

Prestazioni di DH:

Cosa possiamo fare:

offrire consulenza ed eventualmente cura a
persone con difficoltà in ambito psico-
relazionale che necessitino di un trattamento in
ambiente più strutturato rispetto al contesto
ambulatoriale, inviati dal CSM o alla dimissione
dal ricovero;
gestire la cura ambulatoriale di persone con
disturbi d’ansia, dell’umore e di personalità, già
diagnosticati, che necessitino di un trattamento
in ambiente più strutturato rispetto al contesto
ambulatoriale, inviati dal CSM o alla dimissione
dal ricovero
in regime DH, in collaborazione con CSM o alla
dimissione dal ricovero,trattamento e
monitoraggio della sindrome metabolica a
pazienti in terapia con antipsicotici atipici che
necessitino di un supporto attento in ambiente
più strutturato rispetto al contesto
ambulatoriale

COME SI
ACCEDE

Per il DH l’invio può avvenire:

dal CSM ASL AL, previ accordi tra lo Psichiatra
curante e i medici del DH;

dal reparto dopo la dimissione dal ricovero
ospedaliero;

dal Pronto Soccorso, dopo consulenza dello
specialista di turno.

Per l’ambulatorio si accede al servizio con un’
impegnativa mutualistica emessa dal medico di base,
con dicitura:

prima visita psichiatrica per sospetto ADHD. A
questa si accede con prenotazione telefonica al
servizio  AURA (tel 0131-206222 - dalle ore 12.00
alle ore 16.00, dal lunedì al venerdì).

Gli altri accessi avvengono con impegnativa
emessa da questo stesso servizio, su invio della
psicologia per la Depressione Post Partum o del
curante psichiatra ambulatoriale per la Depressione
Resistente con indicazione a trattamento con
farmaci in fascia H.

Per le visite di controllo non è necessario passare dal
CUP perché l’appuntamento verrà dato direttamente
dallo specialista durante la visita.


