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 ⧿⨀⨁⨂⨃ Nota informativa sull’esame di Colangio RM 

Cos’è la Colangio-RM? 
La Colangio-Risonanza Magnetica è un esame diagnostico non invasivo che consente di visualizzare in modo 
dettagliato le vie biliari e le strutture epatiche. È indicata per: 

 Studio di calcoli delle vie biliari 
 Dilatazioni o ostruzioni dei dotti biliari 
 Patologie del pancreas e del fegato 

Valutazione pre-operatoria o post-chirurgica 

Come si svolge l’esame? 

1. Il paziente viene posizionato nel macchinario RM. 
2. Può essere somministrato un farmaco antispastico per via endovenosa. 
3. In alcuni casi, può essere richiesto di assumere succo di Mirtillo o Ananas per migliorare la qualità delle 

immagini. 
4. L’esame dura circa 20–30 minuti ed è indolore e non invasivo. 
5. Non viene utilizzato mezzo di contrasto endovenoso, salvo diversa indicazione medica 

 

 ⩌⩍⩎⩏ Preparazione all’esame 

Il giorno prima: 

Seguire una dieta priva di scorie (evitare frutta, verdura, pane, pasta, riso). 

Il giorno dell’esame: 

 Digiuno da almeno 6 ore (è consentita l’assunzione di farmaci abituali con poca acqua). 
 Portare con sé una bottiglietta di succo di Mirtillo o Ananas. 
 Arrivare 30 minuti prima dell’orario fissato. 
 Portare eventuali esami precedenti (RMN, TAC, RX, ecografie). 
 Presentarsi senza trucco, smalto, gel per capelli, piercing, lenti a contatto. 
 Indossare abiti comodi e privi di parti metalliche. 

 

 Consigli utili ݝݜݛݚ 

 Informare il personale se si soffre di claustrofobia. 
 In caso di gravidanza, l’esame è controindicato nel primo trimestre. 
 L’esame non può essere eseguito in presenza di:  

o Pacemaker o dispositivi metallici non compatibili 
o Protesi non certificate per RM 
o Schegge metalliche in zone sensibili 

 Tatuaggi recenti (meno di 60 giorni) 


