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% VISITA FISIATRICA IN OSPEDALE

———— Il fisiatra mi aiuta a stare meglio, a muovermi senza dolore e a fare le cose che mi piacciono.

- @ AspeTTO IL MO TURNO @ conosCo IL FISIATRA € vaLuTAzIONE |
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Mi siedo in sala d'attesa e aspetto il mio turno. It fisiatra mi accoglie con un sorriso e parla Il fisiatra controlia il mio corpo; |

Posso leggere, disegnare o giocare per con me e con i miei genitori per capire come mi muovo, come sto seduto e in piedi,

| sentirmi tranguillo, come posso stare meglia. se ho dolore @ se ¢i sono difficolta nei mavimenti,

@) PiaNO DI TRATTAMENTO © TERAPIA E ESERCIZI O sautoFiNALE

ESERCIZI | . TERAPIE CONSIGLI A CASA

Insierne decidiamo quali terapie o esercizi sono Eseguo le terapie e gli esercizi con aiuto dei fisioterapisti. Lasisiea & finftal
pil adatti a me per migliorare il mio benessere A casa continuo con picceli esercizi e i consigli del fisiatra Saluto il fisiatra e forno a cass fallce;
& raggiungers i miei obiettivi, per stare sempre meglic!

’ Ogni piccolo passo & importante! Con il tempo, impegno e il supporto del fisiatra e dei fisioterapisti, posso stare sempre meglio. 9
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Vado a fare l'accettazione attendo
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puo chlederml di fare dei movimenti con tutto il  corpo anche con la bocca,
chlederml di camminare.
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quando visita finita posso  vestirmi uscire



