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Durante visite ci possono essere tanti stimoli che
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possono darmi fastidio oppure alcuni interventi possono essere
dolorosi
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alcune strategie



STRATEGIE

CHIEDO UNA CHIEDO DI
PAUSA USCIRE
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CHIUDO GLI
OCCHI

OGGETTO CONTENIMENTO
CALMANTE FISICO
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BEVO ACQUA

ASCOLTO LA
MUSICA




