
        

       

        

        

         

   

Durante le visite ci possono essere tanti stimoli che

possono darmi fastidio oppure alcuni interventi possono essere

dolorosi

i dottori mi visitano per farmi stare meglio  

se collaboro la visita sarà veloce e potrò   tornare a casa

se sento che non ce la faccio più posso usare

alcune strategie  



STRATEGIE 

CHIEDO UNA 
PAUSA

CHIEDO DI 
USCIRE 

CHIUDO GLI 
OCCHI RESPIRO 

OGGETTO 
CALMANTE 

CONTENIMENTO 
FISICO



TABLET
COPRO LE 
ORECCHIE

CHIEDO 
AIUTO BEVO ACQUA

ASCOLTO LA 
MUSICA


