
   

“RISATA E HALOTERAPIA”                                                                                                                                         

Studio di fattibilità di Yoga della Risata in una grotta del sale.  

*Susanna Re Viglietti        

Teacher di Yoga della Risata (Laughter Yoga), esperta di haloterapia e  benessere natuirale   

Introduzione:    Pratico Lo Yoga della risata proprio all'interno del Centro Haloterapico a San Giovanni Teatino (CH), 

meglio conosciuto come grotta di sale: un luogo speciale, dove sono state ricreate le stesse caratteristiche delle miniere 

di sale presenti nell'Est Europa.. Nella nostra grotta, il pavimento e le pareti sono ricoperte da tonnellate di sale fossile 

proveniente dalla miniera di Wieliczka, annoverata tra i patrimoni tutelati dall'UNESCO.  I primi studi scientifici sui 

benefici del sale sulla salute risalgono al medico polacco Felix Boczkowki, che nel 1843 condusse una ricerca sui 

minatori delle miniere di salgemma in Polonia, i quali risultavano meno soggetti a patologie polmonari rispetto alla 

media della popolazione dell'epoca. Nel saggio “O Wieliczece pod wzgledem historii naturalneij” il Dr. Boczkowski 

diede una conferma scientifica a quanto era noto fin dall'antichità riguardo ai poteri curativi del sale, riconducendoli a 

tre fattori : la concentrazione dei microelementi presenti nell'ambiente rispetto ad ambienti esterni; la temperatura; 

l'umidità.  

Metodologia/descrizione dell’esperienza:  Durante le sessioni di Yoga della risata della durata di 90 minuti circa, si è 

dato ampio spazio alla respirazione, al riscaldamento, al movimento e alla celebrazione dei 4 principi della gioia (ridere, 

giocare, cantare e ballare) per poi terminare con una pratica di rilassamento. 

 Risultati: La pratica è durata 2 mesi con una cadenza settimanale e il numero dei partecipanti era variabile (10/12 

persone per ogni sessione). Hanno seguito con costanza 7  persone e tutte hanno riferito un notevole miglioramento sia 

nella respirazione diurna che notturna, trovando beneficio anche nella qualità del sonno.  

Conclusioni:  Sono auspicabili ulteriori studi sui benefici del connubio tra Haloterapia e Yoga della Risata come 

possibile “terapia complementare” in supporto alla medicina tradizionale. 
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