
SCDU
NEFROLOGIA
E DIALISI

Rev. 01 01/06/2024

SCDU
NEFROLOGIA
E DIALISI

CENTRO DIALISI 
OSPEDALIERO

CENTRO ASSISTENZA
LIMITATA

STUDIO MEDICI 

STUDIO COORDINATRICE

AMBULATORIO DIALISI
PERITONEALE

AMBULATORIO PRE E
POST TRAPIANTO

AMBULATORIO 
NEFROLOGICO

dal lunedì al sabato dalle 7.00 alle 19.00
Tel. 0131206194

Tel. 0131206423

Tel. 0131206221

Tel. 0131206124

Tel. 0131206253

dal lunedì al sabato dalle 7.00 alle 19.00
Tel. 0131207521

SEGRETERIA DI 
DIREZIONE

dal lunedì al sabato dalle 7.00 alle 19.00
sabato dalle 7.30 alle 13.30
Tel. 0131206299

Tel. 0131206348 Lo scopo di questo opuscolo è quello di fornire alcune
informazioni per affrontare in modo consapevole e sereno la
malattia renale.



ESISTONO DUE TIPI DI DIALISI:

PREPARAZIONE ALLA SEDUTA DIALITICA
• Abbigliamento: per una corretta igiene personale è

buona regola togliersi gli abiti nell’apposito spogliatoio 

AMBULATORI:

TRASPORTO: raggiungere la nostra struttura è semplice: il
Centro Dialisi e gli Ambulatori sono situati al secondo
piano, scala H, mentre il Centro Dialisi Assistenza Limitata
è al piano -1 scala F.
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•
• 

l ’emodialisi 
la dialisi peritoneale domiciliare

Nella nostra struttura è presente personale 
medico, infermieristico e operatori socio 
sanitari preparati per supportare ed educare
i pazienti che devono iniziare la dialisi.
La programmazione del giorno e del turno dialisi, cosi 
come la destinazione alle sale dialisi, viene defi nita dal 
personale medico ed infermieristico: particolari esigenze
verranno prese in considerazione dal personale nell’ambito 
di una reciproca collaborazione.

Quando i reni non funzionano correttamente, le sostanze di scarto del
metabolismo tendono ad accumularsi nel sangue: vengono a crearsi quindi 
squilibri elettrolitici e una ridotta eliminazione di liquidi con l’urina.
Quando l’insufficienza renale raggiunge il suo stadio avanzato, è necessario
avviare la terapia sostitutiva.

Infermieri e Operatori Socio Sanitari

EQUIPE Direttore:

Coordinatrice:
Medici:

Prof. Marco Quaglia
Antonella Giolito
B. Brezzi, C. Calvi, E. Gori, 
L. Estienne, D. Mancuso E. 
Parodi, G. Storace, V. Vaccaro, V. Zanetti

e indossare un abbigliamento comodo come ad
esempio una tuta o un pigiama che dovrà rimanere
sempre lo stesso, e ciabatte che verranno utilizzate
esclusivamente per accedere alle sale di dialisi. E’
vivamente consigliato non lasciare oggetti di valore
incustoditi nell’armadietto.

Alimentazione: prima delle sedute emodialitiche è
consigliato consumare pasti leggeri; se la dialisi viene
svolta al mattino fare una colazione leggera intorno
alle ore 06:00; se la dialisi viene svolta al pomeriggio. 

Il pranzo deve essere leggero e consumato intorno alle
ore 11.

L’ingresso in sala dialisi è consentito ai soli pazienti e non 
ai parenti.

Si può arrivare con mezzo proprio o si può usufruire di
trasporto con ambulanza/auto medica.
In caso il paziente venga con mezzo proprio può
richiedere pass d’ingresso per il parcheggio riservato agli
utenti, situato nel cortile interno dell’ospedale e il rimborso
mensile delle spese del trasporto.
In caso necessiti di essere accompagnato, sarà premura 
della coordinatrice attivare il mezzo idoneo al trasporto 
tramite una richiesta all’ASL di appartenenza, la quale in 
seguito assegnerà l’incarico ad una delle associazione 
presenti in città.
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• 
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Nefrologico: si occupa della diagnosi e del follow up delle
malattie renali

MaReA - malattie renali avanzate: si occupa dei pazienti
nefropatici pre-dialitici

Trapianto renale pre e post: si occupa della preparazione
all’inserimento nelle liste trapianto e gestisce i trapiantati
in follow-up

• 

• 
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