
30 ANNI DI YOGA DELLA RISATA : 22 IN ITALIA!

CHE STORIA!
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1° EDIZIONE 1994

LA MAGGIOR

PARTE DEI PRATICANTI

 YOGA DELLA RISATA 

E’ COSTITUITA DA 

DONNE

LA PRIMA AD USARE LA RISATA 

INCONDIZIONATA COME TERAPIA E’ STATA UNA 

DONNA 



1995  : IL 13 MARZO

 NASCE LO YOGA DELLA RISATA 

1998  : A GENNAIO IN INDIA LA 1° GIORNATA 

MONDIALE DELLA RISATA
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1995-98  : IL DR KATARIA IN INDIA CON 

L’ATTORE INGLESE JOHN CLEESE 
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UN GRUPPO DI DONNE INDIANE NEI 

PRIMI INCONTRI PUBBLICI



1999 : YOGA DELLA RISATA SUL SUNDAY TIMES  

(SINGAPORE)
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1999-2000  : IL DR KATARIA IN AMERICA 

CON STEVE WILSON, SEBASTIEN GENDRY... 

2001  : 1° VOLTA IN ITALIA 

CON PATCH ADAMS !
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Sebastien ha inventato 

LAUGHTER WELLNESS 

LOU : Laughter Online University



2003  : IL DR KATARIA 

ARRIVA A ROMA ! 

1° LEADER TRAINING 

2004 : 2° LEADER TRAINING A 

ROMA E IN TV CON LICIA COLO’ 

NASCE IL SITO 

YOGADELLARISATA.IT
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2005 : TIME S’INTERESSA DELLO 

YOGA DELLA RISATA
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2005  : TEACHER  TRAINING A 

INTERLAKEN (CH) 

2006 : CONFERENZA 

INTERNAZIONALE A BERLINO, 

CON LA NOMINA DEI PRIMI 

AMBASSADOR 
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2007  : CONFERENZA 

INTERNAZIONALE A 

MALLORCA (SPAGNA)

MADAN CON LAURA E 

SIMONETTA DALL’ITALIA
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2008  : TEACHER TRAINING col 

Dr KATARIA a OSTIA (ROMA)   

LA CANOA CON LA MITICA 

ANN-MARIE ( Presidente 

Onoraria della nostra 

Associazione)
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2008  : TOUR IN ITALIA DA 

FIRENZE COL FUTURO 

SINDACO...   

....A MILANO CON YOGA 

FESTIVAL
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2008  : NASCE 

L’ASSOCIAZIONE  NAZIONALE YOGA DELLA RISATA 

 E VIENE PUBBLICATO IL 1°  LIBRO ITALIANO
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1° MEETING DELL’ASSOCIAZIONE  A CHIANCIANO TERME



2009-11  : TANTI LEADER TRAINING....

.....VIAGGIO IN INDIA PER VISITARE I 

CLUB E IL PARCO dove è NATO LO YDR 

LOKANDWALA (MUMBAY)
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2012  : TANTI SERVIZI IN TV SU RAI1, RAI2.... PER LA GIORNATA MONDIALE 

DELLA RISATA E OLTRE (SU TG1 E  TG2 COSTUME E SOCIETA’) 
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2012  : NUOVO VIAGGIO IN INDIA, PER UN 

ALTRO TEACHER TRAINING COL DR. 

KATARIA, LO SPIRITUAL RETREAT E ...

.....per DIVENTARE MASTER
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2013  : PRIMI TEACHER TRAINING ITALIANI 
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A CENTENO (VT)  

A ORVIETO (TR)  



2013  : CONFERENZA INTERNAZIONALE A 

LISBONA (PORTOGALLO) 
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COI CD ITALIANI DI YOGA 

NIDRA E BREATH CONNECT



2013  : UN MEETING MEMORABILE A BAGNO 

DI ROMAGNA (FC)

SEMINARIO MEDICAL HUMANITIES 

ALESSANDRIA 24 MAGGIO 2025



2014  : A OTTOBRE IL CONVEGNO GRATUITO A ROMA  
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CON MEGASESSIONE DI RISATE 



2014  : IL DR.KATARIA IN UN CLUB A  ROMA .... 
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...DA PAPA FRANCESCO UNA DELEGAZIONE... DI RIDENTI



2015-17 : NUOVI TEACHER TRAINING   E NASCITA DI NUOVI FORMAT 
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RESPIRO E RISATE AD AREZZO



2018 : CONGRESSO ITALIANO A RIMINI 
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2018-19  : L’ASSOCIAZIONE ACCOGLIE MOLTI NUOVI FORMAT E CAMBIA NOME 
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ANDIAMO OLTRE !



2019-22  : IL COVID E LA NASCITA DEL 

CLUBONLINE

2020 : COLLEGAMENTO ONLINE DAL MEETING DI ISCHIA
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2023  : CONFERENZA INTERNAZIONALE A NASHIK IN 1NDIA

L’ASSOCIAZIONE YOGA DELLA RISATA E OLTRE 

RAPPRESENTA L’ITALIA
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GRAZIE INFINITE AL DR. MADAN KATARIA PER CHIAMARMI 

LA MADRE DELLO YOGA DELLA RISATA IN ITALIA



2024  : IL “MEETICO”  Meeting A ROMA ! Con Neurioscienziati e OLTRE
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2025  : UNA MARATONA ONLINE PER CELEBRARE IL 13 MARZO
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INUTILE PRENDERE SUL SERIO

 LA VITA:

 TANTO NON SE NE ESCE VIV I

Mark Twain
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SIATE SINCERI E SEMPLICI,
QUESTO è L’ESSENZIALE.

LA BELLEZZA SALVERà IL MONDO

Fedor Dostoevskij

GRAZIE PER L’ATTENZIONE e ... 

BUONE RISATE!
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