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RIDERE PER CURAR (SI).
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YDA DELLA RISATA PERE MIGLIORARE I’AMBIENTE DI LAVOR!

E COME TECKNICA ANTISTRESS IN AMEITO SANITARIO.
L'ESPERTENZA IN AUSL ROMAGNA

ramalla Fraccmats

Frassineti (Ravenna)
operatori e burnout



“Frorire nella malattia™

Un intervento di virfue care ethics per la promozione del beneszer
in pazienti affetti da malattia di Parkinzon.
Un Pilot Study dell'Universita degh Studi di Genova

*Elena Ricci

Ricci (Genova - Pisa)
studio clinico m. di Parkinson
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“CLUB FIDI DI CUDEE IN OSFEDALE™.

DAL 2020 UNO SPAZIO OLISTICO ALL® OSPEDALE DI FONDEREANO, ASL

*Gabriella Mozzone

Mozzone (Biella)
YdR in ospedale
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“RIDERE PER CTURARE™.
ESPERIENZA POST-COVID DI COERES0 ECA DI AVVICINAMENTO DI OFERA
AYOGADELLA FISATA CONTRO IL EUENOUT — AOQT ALESSAN

“Maura Como * , Vittorio Fusco ° | Maristereza Dacquino ° | Pamela Guglielmini * | Maris
Rossella Zanaga *, Maria Tereza Foco ©

1. Inferrniera e counselor formainics, trainer di YdB — BIOS (Aszsmodazione Donne Operata al 5
2. Oncologo, trainer di YdR. — 5C Oncoloria e Dipart. Attivita Intesrate Ricerca e Innovazione
3. Giornali=ta ed esperta di comunicazions — Dipart. Attivita Inteprate Ricerca e Innovazione (T

Como, Fusco e altri (Alessandria)
corso ECM per operatori
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La rizata come rizorsa per lo sviloppo delle competenze nei gruppd di lavoro in ambito
analiki critica sulla pratica dello Yoga della risata nella Arienda Samnitaria Locale «

* France:ca Zappa

Zappa (Asti)
YdR nei gruppi di lavoro in ASL AT
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“Aver cura di chi cura : ridiamo msieme™.
Laboratorio di Yoga della Rizata dedicato al beneszere del perzonale sanifario eam
nell’ambito del Progetto Benvivere . ASL TOJ3 Sede di Pimerolo e Distrett Pine

* Lorella Bourcet'

1 Tnferrmiera m Cnen-Ematnlo=ia & roomasbar in formamiome Taacrher dello Y oea della Bisats Ll

Bourcet (Pinerolo, TO)
benessere del personale
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LAUGHTER YOGA THEEAFPY:

IBENEFICIDELLO YOCGA DELLA FISATA FER 1 PAZIENTI ONCOLO

*Graziella Villa

Villa (Sanremo)
pazienti oncologici



“RISATA IN CORSIA™
CORSO FERFACILITATORI DELLA RISATA NELLE STRUTTURE

* Roberto Giobergia ' , Marco Franzero ° _ Maria Tereza Civiero *

1. Profassional Counzalor; Teacher @ Ambazzador di voga della risats- Cuneo
2. Oparatore Shiat=u; Teacher e Ambazzador di voga della rizata — San Damiano (AT)

Giobergia Franzero Civiero
(Cuneo — San Damiano, AT — Carmagnola, TO)

Facilitatori di risata in ospedale



HAPPY OGA:

HAPPY YOGA
Ezperienra di Yoga azsieme a Yopa della Ebkata nel parienti onco-€

* Elizabetta Micci ', Arianna Albertini *

Micci e Albertini (Roma)

Yoga e Ydr in pazienti oncologici



“BIDEERE NONOSTANTE TUTTO™.
ESFERIENZA DI YOGA DELLA EISATA CON PAZIENTI ONCOLOH
LORO FAMILTART F CARFGIVERS. OFERATORI SANITARI E VOLONTART Al

Fusco Grosso Como (Alessandria)

pazienti oncologici + operatori
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“RIDEEE PER PEENDERSI CUEA™
Introdurione allo Yoga della Rizata di un gruppo omogeneo di operaton {Oncelosia di Bor,

* Incoronata Romaniello *, Maura Comeo * , Vittorio Fusco ° , Paftrizia Morganti *

1. Oncoloso, Direttors della 5C Oncolomia, Borpomaners. ASL MNovara
2. Infermiera e counselor formairice, trainer di YdE — BIOS (Aszociazione Donne Operate al Seno),

Romaniello e altri
(Borgomanero, Novara)

YdR in operatori
(gruppo omogeneo)



“CAMMINARE E RIDERE, NONOSTANTE TUTTO ' 7

ESPERIENZA DI AVVICINAAMENTO A YOGA DELLA RISATA E AL NOEDIC W
CON PAZIENTI ONCOLOCICI E OPEEATORI SANITARI. PER IL LORO BEN

*Papla De Gregorio’ | Vittorio Fusco® | Flizabetta Grosso®, Gabriella Mozzone®, Manra Coma®,
Alaristella Fantino” , Maddalena Biandrino®

1 Istruttrice UISPF di Wordic Walking, Iovi Lisure (AL).

2 .Oncologo, traimer di YdF. — Dipart. Attivita Integrate Ficerca e Innovazione (DAIRT), Azienda Osy
Universitana Aleszandria.

3 Paicolosa e psicoterapenta, trainer di YdE, MNowi Ligure (AL).

4 Infenmiera e tramer di YdF. Biella.

5 Infenmiera e counselor formatrice, traimer di YdF_ BIOGS (Assocazions Domne Operate al Seno), A

De Gregorio e altri (Alessandria)

YdR e Nordic Walking
pazienti, familiari, operatori



YOA DELLA RISATA NONOSTANTE IL SIGNOR F°
Ezperienzra di Yoga della Eizata con parienti affetti da malattia di Parkinzon inzieme a famaili
Studio di fattibilita
{11 titolo = ispirato al Comvesno tenuto dall’ Associazions Parkinson di Alessandria: *“Vivers con

Ee T i

Como e Cuniolo (Alessandria)

YdR in pazienti m. Parkinson



IL STONO DELLA RISATA COME LINGUAGGIO IPNOTICO
Luigia Eana
Infermiera 1.5 A C. leader di YdF, ipnolosa P EL biopsicosomatica, C 50 Mizza M

Rana (Asti)

YdR e ipnosi



Eenefici della Rivata su reflusso gastroesofageo e dizpepsia funrionale: proposta din

*Leshe Pario

Biclogo Mutrizionista, membro SIPNEI {Societa Italiana di Psiconeuroendocrinoimpmnologia), Lea
di Yoea della Fisata (YdE). Comitato scientifico Istitoto Italiang Yoza della Risata

Pario (Albenga, Savona)

ipotesi di studio clinico



“RISATA E HALOTEERAFPTA™
Studio di fattibilita di Yoga della Risata in uma grotta del sale.

*Suzanna Ke Vighett

Re Viglietti (Abruzzo)

YdR e haloterapia



Fizate che Guarizcono
Yogza della Rizata per il Benevsere delle Donne im Roza

*Francesca Enccl

Rucci (Bari)
pazienti oncologiche
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“TOS0ONO... LA SEDIA BLT".
UTILIZZAFRE LOYOGA DELLA RISATA PER FAVORIRE LALETTURA A VOCE AL

CON PERSONE AUTISTICHE.

*Giovanna Marrone® | Teresa Lucente” , Maria Rozaria Toso®.

: jI'EHIﬂ].EI!‘_E_ _ﬁmhﬂsa:_'ladu: 'fuga :}__EE[HE.E:EE, Counselor a mdirezoe corpores, Conduitrice di clas=si di movim

Marrone Lucente Toso (Napoli)
Ydr con persone autistiche
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PREVENIRE LISOLAMENTO SOCIALE:
2010-2025, 15 ANNI DI ESPERIENZE DEL CLUEB DELLA RISATA “RIDERE E BENE

NEL RHODENSE (Rho e altri 11 Comuni di Citta Metropolitana Ailano)

“Bruna Ferrarese', Antonio Di Gregorio®, Nadia Bevilacqua®, Dianella Chiapponi’, Laura Leard
Scarabello®, Clandia Voria

i
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Eruna Farrarese, consulents 2amor gastions Pisorse Umane @ formazions soft-2kill, Laushter & Ir
Ambazzador Laughter Yoga Presidente Semi di Falicita APS

Antonio D Gregorio, militare ora in pensions, Lauzghter Yoza Leader, Vice Prasidents Semi di Fel
Madia Eevilacqua, inzernante ora in pensione, Laughter Yoea Leader, conzighiere Semi di Felicita

Ferrarese e altri (Rho, Milano)
15 anni di club



IL MARGINE

LACCENTO SULLA PERSONA,
“DA ITACA AVELE SPIEGATE"

LOYOGADELLA RISATA COAME FACTILITATORE DEI PROCESSI COMUNICATIVIE
NELLE SITUAZIONI DI FRAGILITA.

UN'ESPERIENTA IN EESIDENZA ASSISTENZIALE FLESSIBILE DIURN.

* Manuela Girola ' , Fulvio Lepore *

1. Peicologa, educatrice professionals presso Cooperativa Sociale [L MARGINE. leader di Yoga dell

Girola e Lepore (Torino)
YdR in comunita di persone fragili



Rizate in Movimento
Yoga della Rizafa e Joy Dance con Anriani per il Benesszere Integraio

* Francesca Encci

Docente, insegnante di danza clazzica, Ideatrice della Jov Dance®, un metodo inmovativo che intesr:
personale. E formatrice nell'ambito della Scienza del S & Teacher & Ambassador di Yoea della Risa

Rucci (Bari)

YdR e Joy Dance
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Progetio “Ridere alla vita dopo il Covid con 1o Yora della Rizata e altre tecniche™

*—rariclla Villa

Villa (Sanremo)

YdR dopo il Covid
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“ACCADEMIA DELLA RISATA". Perché rideve ¢ una cosa serig

Bedini (Urbino)

Accademia della Risata



;’f AS.D. RIDI E RESPIRA

Via Roma 4%
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“CAMMINAERE . _EFIDENDO, EIDEREE .  CAAMMINANDO™. INTEGEAZIONE DELLO

RISATA CON LA CAMMINATA IN TECNICA NORDIC WALKING - TEI
COMPEENSORIO DEI COMUNI DELLA VIA FULVIA (Castello di Annone, Cerro Tanaro,
Eefrancore) Provincia di Azt

- - i -1 = o 1 E raT E rem - .F

Fantino (Castel d’/Annone, Asti)

YdR e Camminata NW



LO YOGA DELLA RISATA E INCLUSIVITA

Proeettn- HAPPY (33 115 Ridn Tmnarn Cinen con ks Tinena dei Seeni Thalian:

Ribaldone (Solero, Alessandria)

YdR e LIS - Lingua dei Segni
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EESPIRO DANZO RIDO
Progetto Yoga della Rizata per le Scuole di Danza

Piacentini (Milano)

YdR in Scuole di Danza
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YOGADELLARISATA E “KUSH ART =

Passaquindici (Bari)

YdR e KUSH ART



“RIDI - VIVI - BALLA — GIO(CA™
QUANDO LOYOGA DELLA RISATA 51 INSERISCE NEL MOVIMENTO DI Z

¥ Daffaalla TDavdals ad T'hra Cabhdarns Tamamanes

Bartali e Solidoro (Viareggio)

YdR e Zumba



Chalr dalla Fisata:
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MOTUS RIDENS in Valle
Valle Trompia (Brescia)

“PERCORS0 RIDENTE™: YOUA DELLARISATA E CAMMING - IL BENESSERE ALLA

Cuido Vaodetto®: MNaturopata, Leader & Ambazzador di Yo=a della Fizata, Informatico
Renata Testi:Teacher& Ambaszzador di Yoga della Fisata — Diplomata ISEF, laureata in Pedago
Elena Biazr Teacher® Ambaszsador di Yoga della Fizata — Tramer Camminats Mletabolica,
Mindfulnes: Laureata mn scienze della formamone e ded processi formativi

Alieta, Alice C. Formenti-Teacherd Ambazzador di Yogza della Fizata - Counsalor @ Coach evo
Daniela Sirtoric Teacher di Yoga della Fizata — Poicologa specializzata in hlindfulness @ P=icob
dal benaszare

Vaudetto e altri (Brescia)
Percorso ridente nel verde
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fusco.dott.vittorio@amail.com



