
YOGA DELLA RISATA E 
PAZIENTI ONCOLOGICI:
L’ESPERIENZA DI 
ALESSANDRIA 

MAURA COMO

INFERMIERA E COUNSELLOR FORMATRICE, TRAINER DI YDR, 

ISTRUTTRICE PROTOCOLLI MINDFULNESS



RIDERE VOCE   DEL 
VERBO ….

NONOSTANTE TUTTO



YOGA DELLA RISATA
MADAN E MADHURI KATARIA

Global Movement for Health | Happiness | World Peace



YOGA DELLA RISATA 2015-2022

Progetto “Ridere per curare”

presso Hospice “Il Gelso” 

contro lo stress e per prevenire il burnout 

• con ASO e ASL e alcune 

ONLUS

• con il dott. Fusco e la 

dottoressa Elisabetta 
Grosso



2015

Abbiamo 

cominciato con 

operatori sanitari 

e membri delle 

Associazioni di 

volontariato...



RIDERE … 

IN 

HOSPICE 

?!?! MA … 

SIETE 

MATTI ???



PER I VIDEO: GUARDA SU 
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/VITTORIO.FUSCO.50

OTTO ONLUS : 

BIOS, Minetti, 

Ciliberto,

Marameo, Chiara 

Luce, AIL, 

Apistom, Alioscia 

Ferrari

https://www.facebook.com/vittorio.fusco.50


Poi sono 

arrivati i  

pazienti, i 

caregivers, 

gli amici di 

operatori e 

pazienti…. 



2016-2018: 11 SESSIONI, 250 PARTECIPANTI 
A TORINO CON GLI OPERATORI DELLA 

RETE ONCOLOGICA DI PIEMONTE E VALLE D’AOSTA



Intanto, all’Hospice ……



GIUGNO 2016: Un collegamento con il dott. Madan Kataria



Alcune sedute all’aperto…

Presso l’Orto Botanico 

di Alessandria …

Fino a settanta cuori uniti nella 

risata e nel benessere, insieme 

operatori, molti pazienti e 

familiari che venivano per la 

prima volta

EMOZIONANTE !!!!



TASSAROLO  settembre 2019

primo evento di 

CAMMINARE E RIDERE.. NONOSTANTE TUTTO !
Introduzione a Yoga della Risata  &  Nordic Walking



Altre iniziative con Associazioni di Volontariato 

da cosa nasce cosa….



2020:  è arrivata la pandemia… pausa 



DALLA MUSICA UNA LEZIONE…

…trasformare la 

pausa in risata



Così ci siamo reinventati 

….su ZOOM dal 2020 al 2022  



Aprile 2022… in presenza e online 



NELLA SESSIONE DI YDR UN 
MOMENTO DI MINDFULNESS



Presso il Centro Incontro LA CASETTA  

Via San Giovanni Bosco 63, Alessandria

2023: NUOVA SEDE, NUOVI AMICI 



2024



2024



2024



2024
2025



2015-2025 INIZIO E FINE SI INCONTRANO 



Il viaggio non finisce mai. 

Solo i viaggiatori finiscono. 

E anche loro possono 

prolungarsi in memoria,

in ricordo, in narrazione. 

Quando il viaggiatore si è 

seduto sulla sabbia della 

spiaggia e ha detto:

"Non c'è altro da vedere", 

sapeva che non era vero. 

José Saramago



GRAZIE!!


