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YOGA DELLA RISATA
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Abbiamo
cominciato con
operatori sanitari
e membri delle
Associazioni di
volontariato...

Con il patrodnio di -
Azienda Ospedaliera di Alessandria
Azienda Sanitana di Alessandria

Rete Oncologica di Piemonte e Valle d'Aosta

Con il contributo delle OMLWS -

BI05 — Associazione donne operate al seno— AL
“Giuseppe Ciliberto” - per la ficerca sul cancro —
Movi Ligure

“Fulvio Minetti® — AL

“Clown Marameo “ - AL

RISATA

“chiara Luce"™ — Novi Ligure
E’ FESTA

Carissimi,

dopo due anni di sedute di avvidnamento allo yoga della risata, festeggiamo Marrivo dell’EIz‘le{g
festegpiamo Gabriells I*Amico, che & andata in pensione). ! Le prime sedute erano specificatamente
rivolte agh operatori (medici, infermieri, fisioterapisti, ma anche amministrativi, data manager, ecc) , sia
dell'A50 che dell'ASL, ed ai wolontari delle ONLUS e associazioni impegnate nell'assistenza ai pazienti.

Negli ultimi mesi sono arrivati anche i pazienti , i familiari, | caregivers. Sono invitati quelli che hanno gia
partecipato, ma anche quelli che non hanne ancora potuto.  Molti hanno gia incontrato questa "nuova™
disciplina (inventata da un medico indiano 20 anni fa) per (provare a) dare un aiuto a tutti coloro che sono
stressati da lavoro, modalita di vita quotidiana, malattia _.. e la pratica si sta diffondendo: & adatta a tutti, &
fa bene al fisico (come fare una seduta di palestra, ma gioccando come bambini ...) ed all'umore. Anche la
Rete Oncologica di Piemonte e Valle d'Acsta a questa "sperimentazione” iniziata ad Alessandria e sta
organizzando corsi (con punti ECM !) a Torine.

Ci vediamo MERCDI.EDI 14 GIUGNO alle ore 19.45 perun buffet offerto dalle
: =) pﬂ'—'-mlamkm:lgl.l.'lm_'l

fghg_[gentlheme concessa dalla ASLA.I_] m {inzn:he a quello |mermn] y sernp{e

asciugamanc da mettere a terra. B gr.!dnrd {ma non nbhr@tum] una prenctazione.

Sara un piacere wedervi con i nostri teacher Elisabetta Grosso, Ambasciatrice dello Laughter Yoga, & Paolo
Eangte. Prenotatevi !! e fate girare l'invito tra i vostri colleghi, amicd, conoscenti !!

Vi saluto con il famoso "mantra” dello yoga della risata . A me viene - OH OH AH AH, ma in realta sarebbe:
HO HO HA HA (perché bisogna aspirare |a acca, per mettere in moto il nostro "pigre” diaframma ... -}

Dott Vittorio Fusoo, 5C Oncologia (AS0) - cell 3388975831 - vittoriofuscol @tin it o viusco@ospedale al it
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Quelli che hanno capito .
che la vita & una cosa B10S. Minetti.
seria, li riconosci subito: | RN
Marameo, Chiara
Ridono. Luce, AlL,
Apistom, Alioscia
Ferrari
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Attt

| rafforzare il i 1 i
sviluppare pensiero positivo e creativita / cambiare lo stato ’animo quotidiano / diventare pid ricchi ...
(dentro 1)



https://www.facebook.com/vittorio.fusco.50




A TORINO CON GLI OPERATORI DELLA
RETE ONCOLOGICA DI PIEMONTE E VALLE D’AOSTA 4
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Presso I’Orto Botanico
di Alessandria ...




TASSAROLQO settembre 2019

CAMMINARE E RIDERE.. NONOSTANTE TUTTO '.

CAMMINARE
e RIDERE...

nonostante tutto!

= Tassarolo (AL)

Sabato 14 settembre 2019

EVENTO GRATUITO CON PRENOTAZIONE.
POSTI LIMITATI.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA M&B SNC

£ possibiie iscriversi al cor

IN COLLABORAZIONE CON:

ﬂ Associazione Ciliberto Onlus

A, Nordic Walking Passion
ey Novi Ligur

@ Club delo Yoga della Risata VIEN! VEDI RIDI
Nowi Ligure

BE Auociasione Torsica Pro Loco Tasorolo

CON IL PATROCINIO Di:

Rete Oncologica del Piemonte
e della Valle d'Aosta

s Comune di Tassarolo




Altre Iniziative con Assoclazioni di Volontariato
da cosa nasce cosa....

&
@

Marco Marziali

IL DONATORE

DI MUSICA

MERCOLEDI 22 GIUGNO 2022

in occasione del Concerto di EUGENIO BENNATO
a TORINO (Hiroshima Mon Amour, h 21)

UL WIZAZIA oo
NONOSTANTE TUTTO!

Partenza :
17:00 Casale, 17:30 Alessandria, 18:15 Novi Ligure

Costo complessivo: 38 euro (comprensivo di viaggio e biglietto del concerto)
Il ricavato sara devoluto alle Associazioni di Volontariato in Oncologia,
Ematologia e Cure Palliative della provincia di Alessandria
(ben 19!) per progetti comuni e trasversali

Da sempre la voce e la musica
di Eugenio Bennato sono messaggeri
di condivisione delle culture,
rispetto delle diversita,
fratellanza dei popoli.

E poi... non si puo stare fermi,
quando si sente il mix di musica
da tutti i Sud del mondo...
tammurriata, pizzica, taranta,
flamenco, musica araba e greca,
blues, klezmer, gipsy ecc ecc

Per prenotazioni e informazioni:
Dott. Vittorio Fusco
mail: fusco.dott.vittorio@gmail.com  wap: 3388975831
Bluvacanze - Alessandria Centro commerciale Bennet
S.s. per Asti-Torino 26 - Alessandria (AL)
Tel. +39 0131.362859 mail: alessandria@bluvacanze.it



2020: e arrivata la pandemia... pausa
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...trasformare la
pausa in risata
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Patricia Beatriz Zal



HOSPICE ASSOCIAZIONE
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\ Presso il Centro Incontro LA CASETTA
Via San Giovanni Bosco 63, Alessandria
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