


STUDIO  CLINICO

Primary endpoints

Secondary endpoints



OGGI

Obiettivo principale : 
avvicinare operatori (infermieri, medici, ecc) 
allo Yoga della Risata e ai suoi possibili 
benefici benefici 

Obiettivo secondario : 
avvicinare il mondo dello Yoga della Risata 
(trainers) alla metodologia medico-scientifica 
e al corretto reporting



METODOLOGIA

Evento frontale (“low-cost”)

Massima diffusione (online e registrazione)

Richiesta contributi (“call for abstracts”)

Presentazioni sintetiche (video“180 secondi”)

Creazione di un primo nucleo di “repository” 
di esperienze italiane di Yoga della Risata



RISULTATI ATTESI 

- Alcune presentazioni significative

- Collaborazione di trainers di YdR di tutta 
Italia nella diffusione dell’evento

- Collaborazione dei Masters italiani e delle 
organizzazioni principali 

- Saluto di Madan Kataria

- Abstracts -- creazione primo repository



www.ospedale.al.it



Programma (lievemente modificato): 

è fittissimo !

Rispetto dei tempi, grazie



BUON… LAVORO !
e… BUONE RISATE !!!


