[image: image1.jpg]


[image: image2.emf][image: image5.png]wwuw.regione.piemonte.t/sanita



                                       [image: image2.emf]                                                      

[image: image3.emf][image: image4.emf]

S.S. Endoscopia Digestiva – telefono 0131 206443—Fax 0131 206604

Direttore::Dott. C. Gemme.
ESAME RETTO COLONSCOPICO

FORMULAZIONI PER LA PREPARAZIONE PROLUNGATA ALL’ESAME:
SELG-ESSE 
Per la colonscopia e’ importante una corretta pulizia delle pareti intestinali, si      raccomanda quindi di eseguire correttamente queste istruzioni.

  SELG – ESSE    Acquistare 2 confezioni: (ogni busta deve essere diluita in 1 litro di acqua sino ad ottenere 8 litri di soluzione) 
SETTIMANA PRECEDENTE: evitare l’assunzione di alimenti contenenti fibre
DUE GIORNI PRIMA DELL’ESAME:
- pranzo leggero (minestrina, carne o formaggio)

- cena liquida (brodo, the, camomilla,…) 

ORE 18.00 
Iniziare l’assunzione del prodotto




Bere 2 litri di soluzione

GIORNO PRECEDENTE: Consentita l’assunzione solo di liquidi
   ORE 13.00

Bere 1 litro di soluzione

                           ORE 16.00             Bere 2 litri di soluzione in 2 ore.

                              ORE 20.00                Bere 1 litro di soluzione in 1 ora.

GIORNO DELL’ESAME: Bere 1 litro di soluzione in 1 ora almeno 2ore

                                                     precedenti l’esame.
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