
                                                                
 
 

 

   

Azienda Ospedaliera Nazionale  
SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo  
Alessandria  

Via Venezia, 16 – 15121 ALESSANDRIA 
Tel . 0131 206111 – www.ospedale.al.it 
info@ospedale.al.it 
asoalessandria@pec.ospedale.al.it (solo certificata) 

C . F .  –  P . I .  0 1 6 4 0 5 6 0 0 6 4  

 

 

SC Radiologia 

                                                                                                                             
All. 020-00/IROC 46 

 

                                                   PREPARAZIONI 

 

INDAGINI RADIOLOGICHE DELL’APPARATO GENITO - URINARIO 
 

- In generale: nessuna preparazione 
- Solo per cistografia: effettuare copertura antibiotica con CLAVULIN o AUGMENTIN sciroppo (25 mg/Kg 

mattino e sera del giorno prima dell’esame, del giorno dell’esame e del giorno successivo all’esame). 
 
 

INDAGINI RADIOLOGICHE DELL’APPARATO DIGERENTE 
 

- Neonati e lattanti (fino a 6 mesi di età): digiuno completo da 2 - 3 ore prima dell’esame; 
- Da 6 mesi a 3 anni di età: digiuno completo da 3 – 4  ore prima dell’esame; 
- Sopra i 3 anni: digiuno completo da 6 ore prima dell’esame. 

 
- Per esame clisma del colon:  

✓ nessuna preparazione prima dei 2 anni 
✓ oltre i 2 anni: il giorno precedente l’esame: 

▪ ore 8: assunzione orale di X-PREP alla dose di 1ml/Kg diluito con 
uguale quantità di acqua 

▪ colazione 
▪ ore 13: pranzo secondo la dieta abituale (con abolizione di frutta, 

verdura, formaggi freschi e latticini) 
▪ ore 20: cena leggera secondo la dieta abituale (con abolizione di 

frutta, verdura, formaggi freschi e latticini) 
▪ dalle ore 22: digiuno fino al momento dell’esame (è consentita 

l’assunzione di una tazza di thè alle ore 7 del mattino). 
✓ AVVERTENZA:   

▪ nei soggetti in cattive condizioni fisiche la dose di X-PREP va 
somministrata in due volte con assunzioni a distanza di 4 ore;  

▪ nei pazienti diabetici: a causa della presenza di zucchero nell’X-
PREP è consigliabile consultarsi con il medico di fiducia. 

                                                   
 
 

RACCOMANDAZIONE: tutta la documentazione di eventuali esami precedenti deve essere portata in visione 
al momento  della effettuazione dell’esame diagnostico.  

 
 
 

 


