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Strategico l'avvio della sala prelievi aperta di sabato anche ad
agosto

Niente ferie per le donazioni di sangue: nei mesi estivi la disponibilita e rimasta ad alti livelli. Infatti
anche se «il bilancio chiude ancora in negativo, i dati sono incoraggianti -conferma Roberto Guaschino,
direttore della Medicina trasfusionale dell’ospedale alessandrino -: & diminuita la forbice tra le donazioni
effettuate e il consumo di sangue».

Dal primo luglio al 31 agosto sono state 1733 le unita utilizzate, a fronte delle 2029 dello scorso anno
(dunque -296), mentre per le unita di emocomponenti raccolte si & passati dalle 1620 del 2009 alle 1687
di quest’estate oramai alla fine (+67). Il 30% , ovvero la maggior parte, € stato distribuito a dipartimenti
esterni, il 16% al dipartimento cardiotoracico e vascolare, il 13% alla Chirurgia, il 12% al dipartimento
oncoematologico, il 10% al Dea (Pronto soccorso), e un altro 10% al dipartimento internistico, un 8%
all’ Anestesia e Rianimazione e 1’1% al dipartimento materno-infantile.

«Ogni anno la Regione organizza “piani di compensazione” per garantire, nei periodi di maggior
richiesta, la possibilita di superare le emergenze. In questi mesi ad Alessandria sono stati trattati casi
gravi, alcuni traumatismi, oltre ad espianti multiorgano e diversi trapianti di midollo: quest’ulti mi, in
particolare, necessitano di un importante supporto trasfusionale e da quest’anno ce I’abbiamo fatta quasi
da soli». Il risultato é il frutto di un insieme di iniziative che hanno permesso ai sanitari e ai pazienti di
affrontare I’estate con maggiore sicurezza.

Tra queste c’é la collaborazione con I’unita di raccolta dell’ Avis provinciale e la sezione di Alessandria,
con la quale a gennaio e stato sottoscritto un protocollo che ha portato all’apertura della sala prelievi di
Lungo Tanaro San Martino tutti i sabati, anche a luglio e ad agosto: «Ci0 ha consentito di incrementare
la quota di scorte disponibili».

Puo donare il sangue chi ha un’eta compresa tra i 18 e i 65 anni (60 anni per candidarsi a diventare
donatori di sangue intero), peso superiore ai 50 chili, un buono stato di salute e naturalmente uno stile di
vita privo di comportamenti a rischio. Da una donazione all’altra (4 all’anno per gli uomini e 2 per le
donne) devono passare almeno 90 giorni. [M. M.]
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