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TRANSITO DEL TENUE 

 

Dieta: nei due giorni precedenti l’esame abolire l’assunzione di  frutta e 

verdura. La dieta è, per il resto, libera.  

 

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME:  

ORE 12: pranzo secondo dieta (con esclusione di frutta e verdura).  
 

ORE 15: assumere una bustina da 30 gr. di Solfato di Magnesio disciolta in un bicchiere 
d’acqua. Nelle ore successive all’assunzione del Solfato di magnesio è necessario bere 
circa litri 1,5 di acqua non gasata entro le ore 22,00.  

 
 

Rispettare il digiuno completo sino all’esecuzione dell’esame 

 
ATTENZIONE: La preparazione descritta non ammette deroghe, né in difetto 

(riduzione delle dosi), né in eccesso (sono inutili e controindicati i clisteri di 

pulizia).  

Per ogni problema tecnico o clinico (pazienti defedati, molto anziani, 

subocclusi, ecc…) i Medici Radiologi sono a disposizione dei Colleghi.  

 

RACCOMANDAZIONE: portare in visione tutta la documentazione di eventuali esami 

precedenti.  

 

  

AVVERTENZA: non sospendere la terapia medica eventualmente in  atto.  


