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CLISMA A DOPPIO CONTRASTO  

DEL COLON  
 

 

Dieta: nei due giorni precedenti l’esame abolire l’assunzione di  frutta e 

verdura. 

 

IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME:  

 

ORE 8 : Effettuare la colazione con caffè, latte o thè, due fette di pane 
biscottato. Assumere 1 flacone di X-Prep o 13 compresse di Pursennid 
(l’indicazione del nome del farmaco è puramente indicativa; resta a discrezione 
del Medico curante la possibilità di prescrivere prodotti analoghi di comprovata 
pari efficacia).  

 
ORE 12: pranzo con esclusione di frutta e verdura.  

 
ORE 15: assumere una bustina da 30 gr. di Solfato di Magnesio disciolta in un 
bicchiere d’acqua. Nelle ore successive all’assunzione del Solfato di magnesio è 
necessario bere circa litri 1,5 di acqua non gasata entro le ore 21,00.  

 
ORE 20: cena con una tazza di brodo vegetale.  

 
ATTENZIONE: La preparazione descritta non ammette deroghe né in difetto 
(riduzione delle dosi), né in eccesso (aumento delle dosi). Sono inutili e 
controindicati i clisteri di pulizia.  
 
Per i pazienti diabetici:  si tenga conto della presenza di glucosio nei preparati 
per la pulizia intestinale (da acquistare in farmacia) specifici per esami 
radiologici, mentre non esistono controindicazioni per le compresse di Pursennid .  

 
RACCOMANDAZIONE :tutta la documentazione di eventuali esami precedenti 
deve essere portata in visione al momento dell’effettuazione dell’esame 
diagnostico.  

 
AVVERTENZA: non sospendere la terapia medica eventualmente in atto.  
 

 


